Kernkwadranten  
In de tabel worden mijn kernkwadranten behandeld. Ik heb goede eigenschappen van mijzelf in de eerste kolom geplaats. Vervolgens hierbij mijn valkuil uitdaging en allergie ook wel irritatie bij anderen opgeschreven. 
	
Kernkwaliteit 
	
Valkuil
	
Uitdaging 
	
Allergie


	Creatief
Ik ben creatief waardoor ik vernieuwende ideeën kan hebben. 
	Onrealistisch
Mijn ideeën kunnen al snel onrealistisch worden. 
	Realistisch blijven
Omdat het niet nuttig is om een concept te bedenken wat niet kan worden gerealiseerd moet ik hierop letten. 
	Nadoen 
Ik vind het saai om hetzelfde te doen als andere maar soms is dat wel de beste optie. 

	Behulpzaam
Ik wil altijd helpen wat prettig is voor andere. 
	Bemoeien 
Omdat ik altijd iedereen wil helpen wil ik ook altijd weten wat er speelt ook al is dat soms niet mijn plaats. 
	Loslaten 
Niet elk probleem is aan mij om op te lossen en soms moet ik mij er meer buitenhouden 
	Egoïsme 
Als mensen alleen aan zich zelf denken en dus niet bereid zijn andere te helpen ten koste van zichzelf vind ik dat moeilijk maar ik zou er ook wat van kunnen leren. 

	Kritisch
Ik ben erg kritisch waardoor de kans op falen van het project kleiner wordt 

	Te negatief
Ik kan soms blijven hangen in de kritiek waardoor het juist op te weinig vertrouwen gaat lijken wat niet fair is tegenover de rest van de groep. 
	Positiviteit 
Ik zou positiever moeten worden omdat ik dan ook meer vertrouwen in het project en dus mijn team genoten uitstraal. 
	Naïviteit 
Ik hou er niet van als mensen naïef zijn en dus dingen te makkelijk vertrouwen alleen ik zou dus zelf ook dingen makkelijker moeten gaan vertrouwen. 

	Bedachtzaam 
Ik denk over alles grondig na voor ik iets doe of besluit. 
	Besluitvaardigheid
Ik blijf soms te lang informatie verzamelen en denken terwijl ik allang een keuze had moeten en kunnen maken. 
	Keuzes maken
Ik moet sneller een beslissing nemen omdat er anders te veel twijfel ontstaat en vertraging kan komen. 
	Impulsiviteit 
Als mensen zomaar wat doen stoort dat mij omdat het het tegenovergestelde is van wat ik doe. Maar juist daarom zou ik ook wat impulsiever moeten worden. 




